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	心理相談室が主催する、少人数の穏やかで知的なイベント
	心理学 × 本
	本をパラパラ。
	ことばと出会う。
	偶然ひらいたページから、
	今の自分が気になる「ことば」を探してみませんか？
	心理学
	気づき
	言の葉

	本を選んで、ページをパラパラ。
	ふと目に留まったことばを拾って、みんなでシェアします。
	本との偶然の出会いから、
	自分の感じ方をちょっと眺めてみる60分。
	心理学の知識も、読書の準備も必要ありません。
	日　時：　2026年11月28日（土）10:30~11:30
	会　場：　山水土書店（津市一身田町339-29）
	所要時間：　約60分
	参加費：　1,500円（ドリンク付き）
	定　員：　4名(先着順・要予約)
	その他：　本の持参自由・手ぶら参加OK
	　　　　　ワークショップ後ランチ座談会自由参加(実費)
	お申込はこちら
	主催：心理相談室あじさいのへや
	陼床心理士・公認心理師　伊藤陽香




